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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 دوره جدول طرح   

 

:ماره 

 جلسه
 زحتوای وزوی: 

تعداد اوال 

 اختصاص یافته
 زدرس)زدراان(

 دکتر مینا کیافر 3  آرتریت روماتویید 1

 دکتر مینا کیافر 3 لوپوس اریتماتو سیستمیک 2

 دکتر مینا کیافر 3 سرونگاتیو آرتروپاتی 4

 دکتر فهیمه صالحی 4 یشگاهیآزما یروش ها+ اتیکل 3

 دکتر فهیمه صالحی 4 ها تیآرتر یپر 5

 دکتر سعیده ابراهیمی 4 آرتریت سپتیک 6

 دکتر فرانک ناصری 2 سارکوییدوز 7

 دکتر مینا کیافر 1 تب روماتیسمی 8

 دکتر مینا کیافر 1 شوگرن یماریب 9

 دکتر مینا کیافر 3 یاسكلرودرم 11

 دکتر مینا کیافر 3 (1واسكولیت) 11

 کیافر دکتر مینا 4 (2واسكولیت) 12

 دکتر مینا کیافر 2 بهجتبیماری   14

 دکتر مرضیه توکل 4 (1)و التهاب یمونولوژیا 13

 دکتر مرضیه توکل 4 (2)و التهاب یمونولوژیا 15

 دکتر فهیمه صالحی 3 یالتهاب یها یوپاتیم 16

 دکتر فهیمه صالحی 3 تیوارتریاست 17

 دکتر فرانک ناصری 3 کریستالوپاتی 18

 دکتر مینا کیافر 3 ردرد کم 19
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 پایان دوره  1
حضور و غیاب و فعالیت 11%

 کلاسی

 نمره پایان دوره91%   2

 
 21 مجموع نمره:

 ح تکلیفشر ردیف

1 
دانشجو باید قبل از مدرس در کلاس حضور داشته باشد و ورود پس از استاد با کسر از 

 نمره پایان دوره همراه خواهد بود.

 پاسخ  به صورت رندم انجام خواهد شد در حین تدریس از جلسات قبل پرسش و  2

 در صورت غیبت دانشجو از نمره نهایی کسر خواهد شد 4
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 :جدول طرح درس

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، عاطفی *

 و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی /یادگیریروش یاددهی

1  

 .ا آرتریت روماتوئید را تعریف کند

 .اتیولوژی های بیماری را بیان کند -

 .فیزیوپاتولوژی بیماری را بیان کند -

فصلی و خارج مفصلی بیماری را علائم بالینی م -

 .ذکرکند

معیارهای تشخیصی  و یافته های آزمایشگاهی را  -

 .بیان کند

مراحل درمانی بیماری  و داروهای مورد مصرف را  -

 بیان کند

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت

 لوپوس اریتماتو ایستمیک 2

یف را تعر دیپیفسفول یا بیماری لوپوس و سندرم آنت

 کند و اتیولوژی و پاتوژنز بیماری رابیان کند.

 علائم بالینی درسیستم های مختلف را ذکرکند. ا

معیارهای تشخیصی و یافته های آزمایشگاهی  ا

 بیماری رابیان کند.

 داروئی رابیان کند. الوپوس

 اثرات لوپوس برحاملگی یا برعكس را بیان کند. ا

ان بیمارمبتلا به عوامل موثر در پروگنوز و نحوه درم ا

 لوپوس را ذکرکند.

عوامل موثر در پروگنوز و نحوه درمان بیمارمبتلا به -

 را ذکرکند دیپیفسفول یسندرم آنت

 

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

  ورتروپات ویارونگات 4

را   AS ا اپیدمیولوژی بیماری اسپوندیلیت انكیلوزان

 .بیان کند

آن را  AS لی وخارج مفصلیا علائم بالینی مفص

 .ذکرکند

 کند. انیاسپوندیلیت انكیلوزان را ب یماریدرمان ب -

 یسیازیپسور تیو آرتر ویا بیماری آرتریت  راکت

  راتعریف کند

را  یسیازیپسور تیو آرتر ویعلائم بالینی آرتریت راکت-

 .بیان کند

را بیان  یسیازیپسور تیو آرتر ویدرمان آرتریت راکت -

 کند.

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یاختشن

  شگاهیویزا یروش ها+اتیکل 3

 .آرتریت را شرح دهد آرترالژی ازافتراق  -

 .رابیان کند یاز غیر التهاب آرتریت التهابیتفاوت  -

 .همبند را بیان کند اجزای بافت -

 .با بیمار با علائم مفصلی رابیان کند نحوه برخورد-

مفصل  اختلالات اطرافرا از  مفصل تفاوت بیماری -

  .بیان کند

 .ا خصوصیات مایع مفصل نرمال را بیان کند

و چرکی  یا التهاب یا تفاوت مایع مفصل غیرااتهاب

 بیان کند.

با تست های تشخیصی بیماری های روماتولوژیک -

 آشنایی یابد.

 اندیكاسیون درخواست و نحوه تفسیر آنها را بداند.-

 power point -یخنرانس پرسش و پاسخ یشناخت

 ها آیورتر یپر 5
 .ا افتراق پری آرتریت از آرتریت را ذکرکند

 .ا پری آرتریت های شانه،آرنج و دست رابیان کند
 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 .را بیان کند یا بورسیتهای مفصل

 ا پری آرتریت های شایع زانو،مچ پا و پا را بیان کند

 تیکورتریآ اپ 6

 .را بیان کند آرتریت سپتیک ا اپیدمیولوژی وپاتوژنز

 .را بیان کند آرتریت سپتیکا علائم بالینی 

 .را ذکرکند آرتریت سپتیکا تشخیص های افتراقی 

 درروش تشخیصی ا یافته های آزمایشگاهی و 

 .ذکرکند آرتریت سپتیک

 را بیان کند.   آرتریت سپتیک درمان -

 power point -یرانسخن پرسش و پاسخ یشناخت

 سارکوییدوز 7

 .را بیان کند سارکوییدوز اپیدمیولوژی وپاتوژنز

 .را بیان کند سارکوییدوزا علائم بالینی 

 درروش تشخیصی ا یافته های آزمایشگاهی و 

 .ذکرکند سارکوییدوز

 را بیان کند.   سارکوییدوز درمان -

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت

  سمیزاتتب رو 8

 .کند انیرا ب یسمیو پاتوژنز تب رومات یولوژیدمیاپ

 .کند انیرا ب یسمیتب رومات ینیتظاهرات بال-

معیارهای تشخیصی  و یافته های آزمایشگاهی را -

 .بیان کند

بیماری  و  هیوثانو هیاول یریشگینحوه  درمان  و پ-

 داروهای مورد مصرف را بیان کند.

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت

 بیماری :وگرن 9
 .ا اپیدمیولوژی،علایم بالینی شوگرن را بیان کند

 ا معیارهای تشخیصی ودرمان شوگرن را ذکرکند
 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت

 ااکلرودرز  11

 .اپیدمیولوژی و پاتوژنز اسكلرودرمی رابیان کند

های ا تقسیم بندی انواع اسكلرودرمی و تشخیص 

 .افتراقی آن را ذکرکند

علائم بالینی پوستی و احشائی اسكلرودرمی  -

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 .راذکرکند

یافته های آزمایشگاهی و سرولوژی اسكلرودرمی را  -

 کند انیب

 را بیان کند یاسكرودرم یماریدرمان ب -

11-

12 
 (2و1)آیوااکول

 .کند انیرا ب تیواسكول فیو تعر اتیکل-

 .کند انیرا ب تیواسكول یطبقه بند-

 .را شرح دهد تیواسكول کیپاتوژن سمیمكان-

 .را شرح دهد سیوگنرگرانولوماتوز ینیعلائم بال-

 .کند انیرا ب کیپان کلاس ینیعلائم بال-

 .را شرح دهد یكروسكوپیپان م ینیعلائم بال-

 .کند انیچرج استراوس را ب ینیعلائم بال-

 .کند انیرا ب اسویتاکا تیآرتر ینیبال علائم -

 .شرح دهد تمپورال را تیآرتر-

 .کند انیرا ب نیهنوخ شون لا ینیعلائم بال -

 کند. انیرا ب یپوست تیواسكول ینیعلائم بال -

 علایم بالینی و اسكولیت کاوازاکی رابیان کند.-

 روش تشخیص انواع واسكولیتها را یاد بگیرد. -

حوه درمان واسكولیتها آشنایی با مراحل درمان ون-

 یابد.

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت

 بهجآ 14

را  سندرم بهجتاپیدمیولوژی و علایم بالینی -

 .ذکرکند

 .بهجت را ذکرکند یا معیارهای تشخیصی بیمار

 .کند انیبهجت را ب یماریب ینیتظاهرات بال -

در ا درمان درگیری مفصل ، مخاط ، پوست و چشم 

 بهجت راذکرکند

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

13-

15 
 (2و1)و التهاب یمونولوژیا

 با مفاهیم پایه وانواع ایمنی آشنایی یابد.-

 

انواع سلولهای مرتبط با فرایند ایمنی والتهاب را -

 .بشناسد

سایتوکین های التهابی ونقش آنها در پاتوژنز بیماری -

 بشناسد های روماتولوژیک را

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت

  التهاب یها  وپاتیز 16

 .را بیان کند DM و PMا اپیدمیولوژی وپاتوژنز

ا علائم بالینی پلی میوزیت و درماتومیوزیت را بیان 

 .کند

 .ابدخیمی های همراه با درماتومیوزیت را ذکرکند

 .ا تشخیص های افتراقی ضعف عضلانی را ذکرکند

را DMو PMا یافته های آزمایشگاهی و پاتولوژی در

 .ذکرکند

 را بیان کند.   DMو PMدرمان -

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت

 آیوارتریاات 17

استئوآرتریت را تعریف کند و اتیولوژی آن را بیان 

 .نماید

 .را ذکرکند OAاپیدمیولوژی و علایم بالینی -

 .را بیان کندOA  یافته های رادیولوژیک -

ا اقدامات درمانی بهداشتی و داروئی برای درمان 

OAرا ذکرکند 

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت

  ستالیکر یها آیورتر 18

 هیپرا وریسمی و علل آن را بیان کند. -

 ا علائم بالینی آرتریت نقرس را بیان کند.

 نقرس را توضیح دهد.  یشگاهیاتظاهرات آزما

 دهد. حینقرس را توض صینحوه تشخ-

 درمان نقرس را بیان کند. ا

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علل،علائم بالینی ،درمان وعلایم رادیوگرافیک  ا

,CPPD.رابیان کند 

 درد کمر 19

ا ساختمان نرمال ستون فقرات و دیسک بین مهره 

 .هارا بیان کند

درد کمر را  یها یافتراق صیو تشخ یولوژیات-

 .ذکرکند

اتیولوژی دیسكو پاتی و محل دیسكو پاتی های  -

 .شایع را ذکرکند

حاد و مزمن  اقدامات درمانی  کمرعلائم بالینی درد  -

 .و بهداشتی برای درمان دیسكوپاتی را ذکرکند

بردار را  ریو تصو یشگاهیآزما یهایبررس ونیكاسیاند-

 .کند انیب

ی برای درمان درد کمر اقدامات درمانی و بهداشت -

 حاد و مزمن را ذکرکند

 power point -یسخنران پرسش و پاسخ یشناخت

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... /درسبلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 01نمره 

 

 نمره نهایی

 18   تستی چهارجوابی 1

 2   حضور و غیاب  2

 21   جمع 4



 

 

 بسمه تعالی

 رز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی الب

 …0010-0011……… ……نیمسال تحصیلی      ……… …پزشکی………فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 : شناختیحیطه 

 ترکیب، -5 تحلیل، -4 کاربستن، -3 فهمیدن، -2 دانش،-1 :طبقه بندی بلوم، هدف ها در حویه :ناخت  :ش نوع و  بارتند ای ر حویه :ناخت ، دانش، زعلوزات و زهارت های ذهن  قرار گرفته اند. طبقد

 اری:یاب  -6 

 حیطه عاطفی :

 توجه کردن ، واکنش نشان دادن ، اریش گذاری ، اایزان بندی کردن ، زتبلور ااختن.  :ازل رفتارهای  ااآ که به  لایق ، احسااات ، اریش ها ، اخلاقیات و  واطف زربوط ز  :ودو اطوح ون  بارتند ای 

 ی : حرکت –حیطه روانی 

به گونه ای ااآ که   ها. به یبان دیگر این بخش ای هدف های وزوی:    را :ازل ز  :ود که در جهآ افزایش توانای  های  ضلات و ایجاد هماهنگ  بین ونحیطه روان  حرکت  ون بخش ای هدف های وزوی:

اطوح ون  بارتند    کردن ، کار ویزایشگاه  انجام دادن ، نقا:  کردن و...اآ. زهارت های  زانند   نو:تن ، دویدن ، خیاط  کردن ، رانندگ  ا ها نیایزند همکاری ا صاب )ایستم  صب ( و زاهیچه ها انجام ون

 زشاهده و تقلیدکردن ، زستقل اجرا کردن ، دقآ کردن همراه با ار آ ، با هماهنگ  انجام دادن ،  ادی :دن. ای  

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پراش و پااخ و ... –یادگیری زبتن  بر کار تیم   –یادگیری زبتن  بر حل زساله  –ایون ایمولا –اناریو  –اخنران   –انواع روش های وزویش زشتمل بر 



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 نام درس                                                                                                    گروه وزوی:  

 نیمسال تحصیل                                                                          زقطع تحصیل                    

       ر:ته تحصیل                                                                                          نام ونام خانوادگ  زدرس   

 نظر زدیرگروه
 بل 

 ردیف ح  درسو  ناوین طر اجزا خیر
 ناقص کازل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 4 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 3 ز منظور شده استدروس پیش نیا   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 11 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *نشجویی  مشخص شده استتكالیف دا   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 14 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 13 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد طرح درس   

 روشن و واضح بودن تكالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونكوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


